
よもぎ蒸し 
４，８００円 

(税別) 

デトックス（毒素排出） 冷え性改善 

婦人病改善 

血行促進によりにより老廃物を排出 身体を芯からしっかりと温めます 

下腹部に溜まりやすい血行を促進 

ダイエット 
血液循環が良くなり脂肪を分解・除去 

心も身体も デトックス 

よもぎ蒸しとは、「よもぎを煎じて下半身を蒸

す」という韓国に伝わる民間療法で下半身の粘

膜に直接スチームがあたり、身体を内部から温

めます。血行促進効果によりデトックス、婦人

病、冷え性に効果があります。 

よもぎ蒸しの流れ 貸切完全個室４５分間 

４,８００円(税別) 

 

＊よもぎ蒸し 
＊ソフトドリンク 
    飲み放題 
＊リラックスルーム 
 でのんびりステイ 
 

①ご説明 
②お着替え（下着を取り浴衣 
 と専用ケープに着替え） 
③よもぎ蒸しスタート 
④お茶などの水分補給 
⑤終了 
⑥お風呂で汗を流します 

http://mizunowo.co.jp 

Tel:０５８－３８５－４６１１ 
国宝犬山城の絶景と 
木曽川を望む宿 

※お一人様料金（２名様以上でご利用） 

※お一人様料金（２名様以上でご利用） 



〒509-0125  
岐阜県各務原市 
鵜沼南町6-264 

住所 

TEL 058-385-4611 
  HP http://mizunowo.co.jp 

旬樹庵 八勝閣 みづのを 


